
 
Gebruiksinstructie 

MijnBitje thuisafdrukset 

Met deze instructie wordt u geholpen bij het 

maken van de afdruk van de bovenkaak. 

Leg de bakjes met pasta eerst twee uur in 

de koelkast voor een optimaal resultaat.  

  

1 Ga voor een spiegel staan 

en pas de afdruklepel.  

 

 

4 Plaats de afdruklepel direct in uw mond. 
Druk met uw vingers de lepel recht naar 
boven tot deze niet verder kan. 

Al uw tanden moeten de onderkant 
van de lepel raken.  

 

 

 

2 Haal de pasta uit de 

koelkast en kneed de twee 

kleuren binnen 20 
seconden tot een egale 

kleur.  

Ga gelijk door naar stap3!! 

3 Maak een rol van de pasta en 
verdeel dit over de 
afdruklepel. Druk deze 
vervolgens zachtjes aan. 
Probeer zoveel mogelijk 
afdrukmateriaal aan de 
voorkant van de lepel neer te 
leggen,  zie afbeelding. 

 

 

5 Trek uw bovenlip over de lepel 

heen en masseer uw wangen. 

Belangrijk is wel dat de lepel op 

zijn plek blijft. Wacht 3 minuten 

totdat de pasta uitgehard is.  

 

6 Voel met uw vingers of de pasta 

is uitgehard en niet meer 

vervormd. Als dit het geval is 

kunt u door het handvat heen en 

weer te bewegen de lepel uit uw 

mond nemen.  

 

 

Henriette van Lijndenlaan 6 
3703AS  Zeist 

MijnBitje Na het nemen van de afdruk kunt u 
deze samen met het 
bestelformulier retourneren 
naar het volgende adres: 

➔ 

Voorbeeld: Groene lepel is een 

goede afdruk. Bij de witte lepel is 

er te weinig ingebeten.  

Stel dat jou afdruk er uit ziet 

zoals de witte lepel. Stuur ons 

dan een mail dan sturen wij 

kosteloos een nieuwe afdrukset 

op. 

 

 


